【家园共育】“如何表扬与批评孩子”——金溪县保育院开展家庭教育讲座
抚州市金溪县保育院 2023-11-27 14:19 发表于江西
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每一个孩子都是一颗花的种子，只是花期不同；
有的花，一开始就会很灿烂的绽放，
有的花，需要耐心的等候。
孩子的成长和教育，犹如一车两轮，
需要家园携手同行，
只有同心同向运转，
才能助力孩子的健康快乐成长。
“家庭教育是人生的第一堂课，父母是孩子的第一任老师”。为了进一步加强保育院与家长的联系，提升家庭教育指导能力，帮助家长树立正确的育儿观，搭建起家园共育的桥梁，达到家园携手共育的目标。金溪县保育院在2023年11月23日下午开展了家庭教育专题讲座。
讲师简介：
[image: IMG_266]
黄蕾
国家三级心理咨询师
抚州市家庭教育讲师团成员
获江西省小学英语优质课一等奖。
喜欢记录与孩子在一起的点滴，写下亲子教育随笔二十万余字。
一、精心准备 如约而至
每一份温暖的教育都是从相遇开始，当一笔一画的名字填满签到表的空白，当陆续到来的家长坐满功能室里的空座。一场关乎爱，关乎成长，关乎教育的序幕，在轻松愉快的氛围中徐徐拉开......
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二、游戏互动，快乐开场
一首欢快的《金龙拍拍操》带动了今天的讲座氛围，让大家迅速以轻松愉快的状态进入到讲座学习中。
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三、互动学习，家园携手
      讲座的第一部分是家长语言的力量。黄蕾老师指出，家长的一句话能毁了孩子 ，也能成就孩子的一生。背后到底有怎样的底层逻辑呢？家长们跟随讲师学习心理小定律“镜中我效应 ”，去相信，相信的力量。
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    讲座的第二部分是关于如何批评才有效。黄蕾老师通过用“一个效应”、“三条底线”、“五项注意”“一个通用公式”通俗易懂的举例方式来引起家长的共鸣和理解。
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      讲座的第三部分是关于如何表扬恰到好处。真诚地欣赏孩子是表扬的首要前提。黄老师强调了表扬的具体性，即表扬时应该指明具体的行为或成就，而不仅仅是泛泛地夸奖。此外，表扬孩子时要抓住事情本身，而不是直接表扬孩子的先天优势。适度是表扬的另一个重要原则，不能过于频繁或过于夸大，否则可能会导致孩子过分依赖表扬。循序渐进也是表扬的关键，要根据孩子的发展阶段和能力，逐步提高表扬的要求和难度。
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   会中家长们认真聆听，专注记录，积极与讲师互动，能结合自己日常中和孩子产生表扬与批评的问题展开交流。会后还主动上前和黄老师咨询，体现了保育院家长对家庭教育的重视。
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   这场讲座给家长们提供了很多实用的指导和建议，使家长能更好地与孩子进行表扬和批评。通过理解表扬与批评的艺术，家长们可以培养孩子的积极态度和健康发展，为他们的成长提供良好的心理支持。
教育是一场幸福的遇见，
亦是一场爱与责任的邂逅。
最美的声音，是家园同频的回响；
[bookmark: _GoBack]最好的教育，是家园共育的互动。
让我们继续携手共进，
守护孩子们的成长！
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